Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation ] > \
Holunderweg 1
Essen auf Ridern > Verineen : L))
t Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
1 3.01 .2025 bIS 19.01 .2025 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiiritemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
8073 Griinkohl "Norddeutsche Art” mit Speck, 4502 Hilhnerfrikassee Karottengemuse mit BE 38]1/6021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und
Mo ||geraucherte, gekochte Bauernwurst, Kasseler Petersilie, Langkorn-Reis CGL Schweinefleisch in wiirziger Soe mit Zwiebeln
13.01 || Nacken, Bratkartoffeln mit Zwiebeln @@ =& I und Paprika, dazu gekochte KartoffelkléRe mit
A1A4M Il Broseln & A1CL
_||8007 Spaghetti Bolognese mit pikanter 4661 Pilzragout "Béhmische Art™ mit BE4,1116521 SpieRbraten Wirsinggemise,
1D| HackfleischsoRe (Rind) E3& A1L Serviettenknddeln EINé& A1CGL Salzkartoffeln @2 & LMN
4.01
. ||7916 HefeklioRe mit Heidelbeerfiillung, 4727 Lachspfanne Lachsfiletstreifen mit Penne- BE4.3}/6520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Mi | VanillesoRe EZIF& A1CG Nudeln, Blattspinat, Zucchiniwirfeln und Champignons, buntes Gemise, KartoffelkloRe
15.01 _|| Cherrytomaten &= EAf# A1CGL
8001 Herzhafter Nudelteller deftige 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE3.8)/6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stick auf
Do ||Nudelkreation aus Kasespatzle "Allgauer Art", Rindfleisch mit Karottengemise, Schlingli- Bayrisch Kraut, Kartoffelptiree @@ GL
16.01 || Gemiisemaultaschen und Bandnudeln mit Nudeln EA0& A1GL
PilzrahmsoRe, verfeinert mit WeilRwein &Rk
7712 Panierter Seelachs aus Fischstilicken 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3]16554 Hahnchenbrustfilets "Bérlauch™ in
Fr ||zusammengefiigt, mit Kohlrabi, Blumenkohi, gewdlrfeltem Schweinefleisch &I#& A1C Barlauch-RahmsoRe, Zucchinigemise, Spétzle
17.01 ||Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen, ‘ UIN& A1CGL
Béchamelkartoffeln i€k AICDGLM _l
7405 Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein, 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 40116030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemuse-
Sa ||auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln ®@ 2 und Vanillesolle ® EIfl#& A1CG HackfleischsoRe (Rind), tiberbacken mit Kase
18.01 |[A1CL EAN# A1GL '—||
8127 Rindergeschnetzeltes "Delicato” zarte 4239 Edles Schweinefilet zwei Scheiben in BE 28116991 Steinpilz-Ragout mit
So [|Rindfleischstreifen in dunkler SenfsoRe, dazu unserer Sahnesofe, dazu Broccoligemise und Gemisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und

A1CFGL

19.01 || buntes Gemiise naturell und Eier-Knépfle E3&
A1A5CFLM

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
= enthalt Rindfleisch; &l enthélt Schweinefleisch; 7 enthélt Gefliigel; 2! Vegetarische Mendis; I enthélt Alkohol; [0l enthélt Laktose; A/ enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; A4 enthélt Hafer; A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=l enthélt Fisch; F enthalt
Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthalt Sesam; ® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit StBungsmittel(n)

—" Salzkartoffeln I G —" Lauchzwiebeln B




Name:
Ort:

Vorspeisen-Suppe

443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,

1?81 kleinen Maultaschen und Gefligelfleischkl6Rchen
] 458 Karotten-Cremesuppe aus aromatischen Karotten,
Di mit Sahne verfeinert
14.01
Mi 462 Tomaten-Rahmsuppe hausgemachte Tomaten-
15.("1 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern _“
D 466 Kraftige Hilhnerbouillon mit Geflugelfleisch,
o Fadennudeln und Ei
16.01 “
E 468 Broccoli-Rahmsuppe hausgemachte Broccoli-
17_51 Rahmsuppe mit feinem Broccoli _II
S 469 Steinpilz-Cremesuppe gewlrzte Steinpilz-
18.31 Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert _"
476 Kartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit
So Kase
19.01 "

Essen auf Riadern
13.01.2025 bis 19.01.2025

Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Holunderweg 1

89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40
Fax: 07337 9660-43
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

ASE)

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.




Name:
Ort:

Essen auf Radern

20.01.2025 bis 26.01.2025

Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Holunderweg 1

89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40
Fax: 07337 9660-43
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.

Vollkost Schonkost Piccolino
7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4204 Jagerbraten in SteinpilzsoBe vom BE 32116515 Hiihnerfrikassee in feiner SoRe mit
Mo |imagerem, rohem Schinken @ & A1CMN Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Champignons, dazu Karottengemise und
20.01 BéchamelsoRe, Salzkartoffeln ®@ EI&# Langkornreis G
A1GLM
8308 Kalbshacksteak "Romanow" garniert mit 4922 GrieRbrei mit Mandarinen ® EI0l#& A1CG BE3.9}1/6291 Tortelloni alla panna késtliche
Di ||gemischten Pilzen, in delikater RahmsoRe, dazu Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, in feiner
21.01 }|Erbsen und Fingerméhrchen, Réstiecken A0 Krauter-SahnesoRe, garniert mit Pinienkernen
A1CGL EBIE A1CG
7911 Milchreis mit Sauerkirschen G 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 4,3116242 Chili con carne typisches
Mi Pastinakengemise, Hérnchennudeln EA& A1CL Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
2201 Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika | I
und Zwiebeln EA3I |
7619 Gemiisepfanne mit geschnittenen 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln BE 27116738 Putenhackrélichen auf buntem Gemise,
Do ||Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, CG Salzkartoffeln TEIOE A1G
23.01 ||Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern
verfeinert & A1CL
7505 Hihnchenbrustfilet "natur” in wirziger 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE 14116570 Fischpfanne "Seemann” Fischfrikadelle
Fr |SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree GL Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckruiben, paniert, Gemuse und Kartoffelwurfel in heller
24.01 Broccoli, Sellerie und Kartoffeln EA L SoRe SIAl&E= A1DGL
7860 Griiner Bohneneintopf mit 4533 Hihnchenbrustfilets "Férsterin Art” mit BE3.3](6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Sa ||Kartoffelstiickchen und Schweinefleischwiirfeln Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, BasilikumsoRe, mit Sahne verfeinert und mit
25.01 || 6@ &8 A1L Hérnchennudeln @@ FI0& A1CGL Kirschtomaten garniert 4 A1GL
BE 3,4

8101 Zarter Rahmsauerbraten in feiner SolRe,

So ||Spatzle mit Broseln M
26.01

4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl,
Zopfli-Nudeln B0

6722 Schweinegeschnetzeltes in
GemiisesoRe mit Krautern, Lockennudeln ZI0l&
A1CGMN

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthélt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; U enthalt Gefiiigel; 2! Vegetarische Mendis; 8 wiirzige Knoblauchnote; [l enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hiihner-) Ei; D/=l enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt
Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; ® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ® mit einer Zuckerart und StRungsmitteln



Name:

Ort:

Essen auf Riadern
20.01.2025 bis 26.01.2025

Region Alb & Stauferland

Sozialstation
Holunderweg 1 ASE
89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vorspeisen-Suppe

443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,

22"81 kleinen Maultaschen und GefliigelfleischkléBchen
. 458 Karotten-Cremesuppe aus aromatischen Karotten,
Di mit Sahne verfeinert
21.01
Mi 462 Tomaten-Rahmsuppe hausgemachte Tomaten-
29 (')1 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Kréutern
D 466 Kraftige Hiihnerbouillon mit Geflugelfleisch,
23_31 Fadennudeln und Ei
- 468 Broccoli-Rahmsuppe hausgemachte Broccoli-
r Rahmsuppe mit feinem Broccoli
24.01
S 469 Steinpilz-Cremesuppe gewlrzte Steinpilz-
25 31 Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert
So 476 Kartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit

26.01

Kase




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation . Vo W
Holunderweg 1 ’
Essen auf Radern 2% Meinee | =
i Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
o 27.01.2025 bis 02.02.2025 Fox 07337 966043 Baden-Wirttemberg e.V.
e E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7312 Kalbsfrikassee mit Champignons, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE 3,5116406 Fleischbillchen "Maildnder Art" in
Mo ||Erbsen, Reis B G gewdarfelten Birnen il fruchtiger TomatensoRe, Kase-Maccaroni E01#
275 _II A1CGLM
7424 Griinkohl mit gekochter Mettwurst dazu 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensofe, BE 4416247 GrieRbrei mit Friichten Erdbeeren,
Di ||salzkartoffeln @@ EZEI# A1A4M verfeinert mit Apfelmark, Gemusereis mit Sauerkirschen, Pfirsichwirfel €l0é& A1CG
28.01 Méhrenstreifen und Romanescoréschen &1L _Il
_ 1|7614 Kasespéatzle mit Zwiebelschmelze “Inié 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch E3 BE 23116721 Gulasch vom Schwein, Mischgemiise,
Mi |A1cGL Salzkartoffeln &I L
29.01
7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe EIFI# A1G 4408 Hacksteak in BratensoRe Blumenkohl BE 32116969 Penne-Nudeln mit Linsen-Bolognese
Do naturell, Petersilienkartoffeln EA2I& aus roten Linsen, Zucchini, Lauchzwiebeln,
30.01 Zwiebeln, Karotten und Sellerie, mit Balsamico
Essig abgeschmeckt EIYSEAA1L "
7127 Rinderleber "Berliner Art" in feiner 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon mit buntem BE3.7}/6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Fr ]|(zwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Parlser Gemiise und Petersilienkartoffeln Ik Konlgserbsenschoten garniert, Lockennudeln
31.01 || Karotten, Kartoffelpiiree mit Bréseln |
A1GL |
7813 Linsengericht "Schwébische Art" mit 1 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3,3116215 Penne al pomodoro Nudeln in fruchtiger
Sa ||Paar Wiener Wiirstchen, Spatzle mit Bréseln Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln B0 A1GL Krauter-Tomatensofe, bestreut mit geriebenem
01.02 1|3 Z=3#8 A1C Hartkase EEIN# A1G L
7524 Zarte Entenkeule in Bratapfelsol3e, dazu 4231 Saftiger Schweinebraten in BratensoRe, BE44]/6742 Hahnchen-Medaillons in Gemusesolle,
So || Apfelrotkohl und gekochte, hausgemachte Pastinakengemiise, bunte Nudeln Langkorn-Reis GM
02.02 ||Kartoffelki6Re mit Haferflocken Z1# A1A4CL A1CLMN

_“

|

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
£ enthélt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7 enthélt Gefliigel; @l Vegetarische Menlis; Y Vegan; &1 wilrzige Knoblauchnote; [0 enthait Laktose; A/ enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; A4 enthalt Hafer; C enthélt (Hihner-) Ei; G enthélt Milch und Milchprodukte; L
enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; ® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ® mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln



Name:

Ort:

Essen auf Radern
27.01.2025 bis 02.02.2025

Region Alb & Stauferland

Sozialstation ‘

Holunderweg 1 + g
89188 Merklingen :

Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirltemberg .V,

E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vorspeisen-Suppe

443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,

2?81 kleinen Maultaschen und Gefliigelfleischklé3chen

Di 458 Karotten-Cremesuppe aus aromatischen Karotten,
28.(I)1 mit Sahne verfeinert

Mi 462 Tomaten-Rahmsuppe hausgemachte Tomaten-
29 (')1 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern

D 466 Kraftige Hiihnerbouillon mit Geflugelfleisch,
30.81 Fadennudeln und Ei

E 468 Broccoli-Rahmsuppe hausgemachte Broccoli-
31-51 Rahmsuppe mit feinem Broccoli

S 469 Steinpilz-Cremesuppe gewirzte Steinpilz-
01 32 Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert

So 476 Kartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit

02.02

Kase




Name:

) Region Alb & Stauferland
Ort Sozialstation
Holunderweg 1 '
us 89188 Merklingen
Essen an Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
03.02-2025 bIS 09.02.2025 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wﬁrﬁemberg e.v.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 3,3(16524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Mo ||Grillgemiise, abgeschmeckt mit Pesto hausgemacht, in So3e, mit Kohlrabi und Bohnen, Salzkartoffeln GL
03.02 | mediterraner Art aus Rucola und Spinat EYE# —“ Kartoffeln @@ A1GL
A1H1
_1/8068 Unser "Sieben-Schwaben-Topf" nach 4119 Rinderroulade - mit kleinem Holzspie®R BE 3.3}(6591 Ofenschlupfer stRer Brétchen-
Di ||schwabischer Art, paniertes Schweineschnitzel, handgesteckt mit Hackfleischfillung, in Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
04.02 || Maultasche und Schweinelendchen in herzhafter BratensoRe, Kohlrabigemise, Sauerkirschen EIM& A1A3CGH1
RahmsoRe, Spatzle mit Broseln @@ B |I Salzkartoffeln E=IAE A1CGL
_ ||7451 Bockwurst auf Wirsinggemuse, 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, BE 4,3]|6528 Hahnchenbrustfilet Spinat,
OM(;Z Kartoffelptiree @ EA=IAI GLM Sauerkirschen G Béchamelkartoffeln G
5.
7613 Maccaroni mit TomatensoRe 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Weiltkohl, BE3.7}(6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Do geschnittene Krakauer @ EI0& A1CGLM Karotten, Blumenkohl und Erbsen G gewdirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
06.02 Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika @@ E=i#
A1LM ||
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4500 Paniertes Hdhnchenschnitzel mit BE 3,3116052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr ]lund Zucker bestreut, dazu fruchtiges Blumenkohl in Béchamelsof3e und Seelachsfilet in feiner Gemiise-SahnesoRe, mit
07.02 {| Apfelkompott EIM& A1CG II Petersilienkartoffeln ® ZI0&E A1G Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis [l DGL
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE 26116045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Sa ||hausgemacht, aus wiirzigem Hackfleisch und Kalbfleischbéllchen in heller Solke, wiirziger SoRe mit asiatischen Gemisenudeln
08.02 || Reis, in fruchtiger TomatensoRe mit Fingerméhrchen, Blumenkohl und Broccoli, & A1FH4N
Paprikawtrfeln, dazu Reis ®@ CL Salzkartoffeln
7213 Gulasch vom Schwein in Bratensofle, 4223 Schweineroulade mit Hackfleischfullung, BE3.3]/6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
So ||Gemisereis &L in SoRe, mit Karotten in Streifen, Broccoli, Salzkartoffeln E3 L
09.02 Blumenkohl und Kartoffelptiree @@ SIM&

A1CGL

—

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
i enthalt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; 7] enthélt Gefliigel; 2 Vegetarische Meniis; Y Vegan; i3] wiirzige Knoblauchnote; [0l enthélt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthélt Gerste; C enthalt (Hihner-) Ei; D/l enthélt Fisch; F enthalt
Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; H4 enthalt Kaschuniisse; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthalt Sesam; ® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit Phosphat; ® mit einer Zuckerart und Stfungsmitteln



Name:

Ort:

Vorspeisen-Suppe

443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,

0':!82 kleinen Maultaschen und Gefliigelfleischkldchen _“
Di 458 Karotten-C.remesuppe aus aromatischen Karotten,

04.02 mit Sahne verfeinert _“
Mi | mauppe mit Muschainudei und Krdutem

05.02 _"
Do ggg;ﬁﬁgﬁ i::gré?rbouillon mit Gefligelfleisch,

06.02 _“
Fr | |Renmsuppermitieinem Broscol

07.02 _“
e e T T

08.02 _“
B g_geKartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit

09.02 _"

Essen auf Radern
03.02.2025 bis 09.02.2025

Region Alb & Stauferland

Sozialstation I

Holunderweg 1 M "‘g
89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirtiemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.merkiingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation ' |
Holunderweg 1 sg
s 89188 Merklingen
Essen an Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
10.02.2025 bIS 16-02-2025 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wdrﬁemberg eV,
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
8508 Schiemmerteller 4536 Hahnchenbrustfilet in ApfelrahmsoRe  BE44](6086 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1
Mo [|Hahnchenbrustfiletstiicke in Gemiise- mit Steckriiben-Kohlrabigemiise und Krauterreis Paar hausgemachten Wiener Wirstchen,
10.02 ||SahnesoRe, Rosti-Ecken TI# A1G TI& A1GL —“ Bauernspéatzle mit Broseln @@ EX=1# A1CL J
1053 Filettopfchen "Jager Art" zarte 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE4.2]/6720 Schaschlikpfanne gewurfeltes
Di ||Hahnchenbrust- und Schweinefilets in Karotten, Broccoli und Blumenkohl EIf& A1GL Schweinefleisch in pikanter SoRe mit Speck,
11.02 }RahmsoRe mit Champignons, dazu Erbsen und Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis |
Fingermdéhrchen, Spatzle @@ BII0IE A1CGL G@@EIL I
8022 Spaghetti "Carbonara" in milder 4120 Rinderschmorbraten mit Blumenkohl, BE 2.8]/16541 Wiirstchengulasch in
Mi KasesoBe verfeinert mit geréstetem Speck @@ Petersilienkartoffeln EACEZ TomatensahnesoRe, Karotten, Broccoli,
12.02 | Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
I B¢ A1CGLM
7412 Fleischkidse mit Zwiebelschmelze 4417 Kénigsberger Klopse in KapernsoRe, BE 3.6]|6723 Szegediner Gulasch
Do ||garniert, dazu Karottengemiise und Karottengemiise, Salzkartoffeln EI0l& Schweinefleischwiirfel in SoRe mit Sauerkraut,
13.02 || Stampfkartoffeln @ G II Salzkartoffeln GL
7514 Putenbruststreifen "ltalienische Art" in 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- BE 24116265 Blutwurst mit Sauerkraut und
Fr ]|Tomaten-PaprikasoRe, mit Krautern Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln [l DGL Kartoffelptiree ®@ G
14.02 || abgeschmeckt, feine Bandnudeln & A1CL _“ " “
7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art" in BE 3,31(6065 Hahnchenbrustfilet "Pesto Rosso"
Sa ||Fischstiicken zusammengefigt, Krauter- feiner Bratensofle, Gemiisemix aus Mdhren, Hahnchenbrustfilet mit fein-wirziger
15.02 | SenfsoRe, Petersilienkartoffeln [F#=] Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle =& Pestoauflage, auf Spinat-Spaghetti, mit
A1CDGLM " A1CGLM Pecorino-Kase und Basilikum FEIA#E A1CG
7217 Rostbrétl "Thiiringer Art" 4155 Rindfleisch in MeerrettichsoRe BE 3.0]|16487 Kénigsberger Klopse aus Rind- und
So ||Schweinenackensteak in SoRe, dazu Bohnengemiise, Salzkartoffeln @® EARl GLO Kalbfleisch, in feiner Kapernsof3e, mit
16.02 Karottengemiise und Kartoffelpiiree EA0E#

Bohnengemiise und Salzkartoffeln S0k
A1GLMN

|

u

A1CGL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
£ enthélt Rindfleisch; & enthélt Schweinefleisch; Ul enthalt Geflligel; @1 Vegetarische Menus; B wiirzige Knoblauchnote; [l enthélt Laktose; A/ enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=! enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt
Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; ® mit Antioxidationsmittel; ® geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpokelsalz



Name:
Ort:

Vorspeisen-Suppe

443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,

1'(\:82 kleinen Maultaschen und Gefliigelfleischkié3chen
Di ;?fs};izoett::r}(e:i;een:tesuppe aus aromatischen Karotten,

11.02 _"
Mi 462 Tomaten-Rahmsuppe hausgemac_:_hte Tomaten-

12.02 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern _“
Do ggggﬁﬂgﬁ I:Jlr'l,]iglgiarbouillon mit Geflugelfleisch,

13.02 j
s

14.02 _"
s | e

15.02 j‘
So ggeKartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit

16.02 _"

Essen auf Radern
10.02.2025 bis 16.02.2025

Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Holunderweg 1

89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40
Fax: 07337 9660-43
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

SASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiiritemberg e.V.




