<o

Essen auf Radern
17.06.2024 bis 23.06.2024

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4 i
73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420
Fax: 07163 909422

Arbeiter-Samariter-Bund

. , . _wmn..u.:rép..__qﬂmz..—umq% m.(.
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asn-alb-stauteriand.de

www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7414 Hacksteak in RahmsoRe Blumenkohi, 4516 Hahnchengeschnetzeltes in SahnesoRe BE 33|(6723 Szegediner Gulasch
Mo ||Salzkartoffeln 3@ B4 A1CGL mit Gemiisenudeln @ 717# A1CG Schweinefleischwiirfel in SolRe mit Sauerkraut,
17.06 Salzkartoffeln I GL
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" mit 4621 Kartoffel-Gemiisegericht mit Karotten, =~ BE 3.8]146059 Milchreis Fein mit Zimt bestreuter
Di ||geschnittener Bockwurst 3@ & LM Broccoli und Blumenkohl in heller Rahmsofie Milchreis, mit fruchtigen Sauerkirschen. @I G
18.06 |_ il GL _
7916 Hefekl6Be mit Heidelbeerfiillung, 4807 Bunter Gemiiseeintopf mit Mini- BE1.5116031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi ||VanillesoRe EIN# A1CG HackfleischkléBchen Zi:ié A1CL gewiirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
19.06 Kartoffelwurfeln und Gemisepaprika 3@ F1#
__ A1LM
7451 Bockwurst auf Wirsinggemise, 4532 Putensteak in KésesoRe mit BE 32116591 Ofenschlupfer suRer Brétchen-
Do |[Kartoffelpiiree @ EEIN GLM Kohlrabigemiise und Kartoffeln 17 CG Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
20.06 Sauerkirschen EIM# A1A3CGHA1
7613 Maccaroni mit Tomatensofle 4771 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun" BE3.1]116242 Chili con carne typisches
Fr ||geschnittene Krakauer @ EI# A1CGLM in TomatensoRe, Gurken-Dillgemuse, Reis & Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
21.06 DL Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
und Zwiebeln EA3]
7315 2 Kalbsbratwiirste in SoRe, Spinat und 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 40116720 Schaschlikpfanne gewiirfeltes
Sa ||Kartoffelpiiree T GL und VanillesoBe @ EN# A1CG k Schweinefleisch in pikanter SofRe mit Speck,
22.06 g , Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis
_ _ @D EL
7408 "Frikadelle Rustika" Bratling aus 4204 Jagerbraten in SteinpilzsoRe vom BE 32116520 Jigerbraten Rinderbraten mit
So |[|Schweinehackfleisch, Wirsing und Kase, mit Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Champignons, buntes Gemiise, Kartoffelkl6RRe
23.06

Pfannengemiise, Kartoffelpuree LI A1CGL

Béchamelsolle, Salzkartoffeln @@ LIk A1GLM

EiN& A1CGL

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
{2 enthdit Rindfleisch; [=! enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefliigel; & Vegetarische Meniis; & wiirzige Knoblauchnote; [l enthalt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthélt Gerste; C enthalt (Hiihner-) Ei; D/ enthélt Fisch; G enthalt Milch und

Milchprodukte; H1 enthéit Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthiit Senf;, @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit SiBungsmittel(n); @ mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln




Essen auf Radern
24.06.2024 bis 30.06.2024

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach _

._.m_..” 07163 909420 A peiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wirttemberg e.V
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de

www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7213 Gulasch vom Schwein in Bratensofle,

4501 Hahnchenbrust in heller Bratensole,

BE4,4

6291 Tortelloni alla panna kostliche

Mo ||Gemaisereis &L verfeinert mit Apfelmark, Gemusereis mit Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, in feiner
24.06 Méhrenstreifen und Romanescoréschen &L Krauter-Sahnesolle, garniert mit Pinienkernen
RN A1CG
7914 GrieBauflauf mit Pfirsichwrfeln I 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE 25116552 Putenschinken mit Wirsing
Di |(A1cG Kalbfleischbillchen in heller SoRe, Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
25.06 Fingerméhrchen, Blumenkoht und Broccoli, zusammengefiigt, Salzkartoffeln @@ {71 L
Salzkartoffeln EAM# A1CG
1302 Haxenfleisch vom Schwein gewurfelt und 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE 37116978 Vegetarische Billchen aus Kichererbsen
Mi |\gepokelt, auf Sauerkraut, Kartoffelpiiree 3@ LI Vanillesofle ® KN A1CG und Bulgur, dazu Tomaten-Gemuise mit Zucchini
26.06 |G und Auberginen EIYSEAA1
7614 Kisespitzle mit Zwiebelschmelze &INk# 4417 Konigsberger Klopse in Kapernsole, BE 36116389 Kirschenmichel stiRer Brétchen-
Do |lA1CGL Karottengemiise, Salzkartoffeln LI A1CGL Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt garniert
27.06 WIi# A1A3CGH1
7431 JdgerkloRchen Hackfleischkléfichen in 4718 Alaska-Seelachsfilet natur mit DillsoBe, BE29]16232 Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert und
Fr ||PilzrahmsoRe, Kohlrabi-Steckrilbbengemiise, Spinat und Kartoffeln [ AICDGM goldbraun gebraten, Remouladensole,
28.06 | bunte Nudeln EA=T# A1CGL Petersilienkartoffeln Zubereitungshinweis: 40-45 |
Min. bei 140 °C garen! &= A1CDGLM
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4631 Blumenkohl-Kase-Medaillon mit buntem BE37}(6553 Putengeschnetzeltes Broccoli und
Sa ||hausgemacht, aus wiirzigem Hackfleisch und Gemise und Petersilienkartoffein Ell# A1CGL Karotten, Salzkartoffeln 17 GL
29.06 ||Reis, in fruchtiger Tomatensofle mit
Paprikawdrfeln, dazu Reis ®® £ CL
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4209 Schweinegeschnetzeltes "Stroganoff BE 33]/6738 Putenhackrélichen auf buntem Gemiise,
So [|paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsofle, Art” mit Fingerméhrchen und Spétzle EITI# Salzkartoffein I A1G
30.06

dazu Wirsinggemuse und Salzkartoffeln 0k

A1CGL

A1CGL

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

7 enthélt Rindfleisch; [ enthéit Schweinefleisch; 7] enthélt Gefliige!; &1 Vegetarische Mentis, Y Vegan, 5] wiirzige Knoblauchnote; [T enthélt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthilt Weizen; A3 enthéit Gerste; C enthalt (Hilhner-) Ei; D/=) enthait Fisch; G enthéit Milch und

Milchprodukte; H1 enthélt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthéit Senf, @ mit Antioxidationsmittel; 0 mit Nitritpokelsalz; © mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln




Essen auf Radern

01.07.2024 bis 07.07.2024

Region Alb & Staul
Albstr. 4
73061 Ebersbach

S~

Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr
7918 Eierpfannkuchen mit Heidelbeerfiillung 4530 Puten-Hacksteak Karotten, Blumenkohl  BE 3.1][6021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und
Mo ||VvanillesoRe ZIM# A1CG und Broccoli, Kartoffelptree Ifli# A1GL Schweinefleisch in wirziger Softe mit Zwiebeln
01.07 und Paprika, dazu gekochte Kartoffelkléfe mit |
Broseln Eé A1CL __
7515 Hithnerfrikassee mit Spargel, Karotten 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3,3116927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Di ||und Erbsen, Salzkartoffeln &I CG Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln CIM# A1GL SahnesoRe, breite Bandnudeln “I0l# A1CGL
02.07 ,
| __
7813 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1 4659 Champignontopf in Rahmsofie, mit 6545 Hacksteak auf Wirsing Salzkartoffein
Mi |[Paar Wiener Wiirstchen, Spétzle mit Bréseln Nudeln EIF# A1GL 1 A1CL
03.07 |30 EXi# A1C
7429 Panierte Jagdwurst mit Tomatensofe, 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung und BE4.21/6742 Hahnchen-Medaillons in Gemiisesofe,
Do ||Maccaroni @ EIMé A1CGLMN Heidelbeeren @ EIF& A1CG Langkorn-Reis 171 GM
04.07
11
7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sahnesofie 1311 Schlemmerfiletschnitte "a la BE3.4]16265 Blutwurst mit Sauerkraut und
Fr |lgrn# A1CcGL bordelaise” Alaska-Seelachsfilet mit Kartoffelpiree 3@ LI G
05.07 Krauterauflage, Karottengemiise, Salzkartoffein
N#= A1DGL =
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch BE 23116770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Sa |[Gemise, Kartoffeln mit Rostzwiebeln & A1C @ A1CL
06.07
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, gekochte 4231 Saftiger Schweinebraten in BratensoBe, BE 44116523 Kasseler Braten in BratensoRe,
So ||KartoffelkloRe [ CL Pastinakengemiise, bunte Nudeln &J# A1CLMN Rahmgemiise, Salzkartoffeln &@ 217 GL
07.07 |=

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

[ enthéit Rindfleisch; £ enthéalt Schweinefleisch; 2] enthélt Gefliigel; ] Vegetarische Meniis; [ enthélt Laktose; A/# enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; D/= enthalt Fisch; G enthéit Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthait Senf; N

enthilt Sesam; & mit Antioxidationsmittel; > mit Nitritpokelsalz; @ mit Stuflungsmittel(n)



Essen auf Radern
08.07.2024 bis 14.07.2024

Region Alb & Staul
Albstr. 4
73061 Ebersbach

S

Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

el

Vollkost 7,95 € + Zusteligebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr

7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und

4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung

BE 4,3

6315 Kartoffeltaschen mit Frischkése-

Mo ||/magerem, rohem Schinken @ 5i# A1CMN Rahmgemdse, Salzkartoffeln €I CFGL Kréauterfullung, Rahmgemise €I G
08.07 __ J_ __
_||7505 Hahnchenbrustfilet "natur” in wirziger 4541 Hahnchen-Medaillons in heller SoRe, mit BE4.01/6030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemiise-
Di ||SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpuree 717 GL Kase verfeinert, dazu Broccoli und Knépfle- Hackfleischsolle (Rind), Uberbacken mit Kase
09.07 Spatzle ©® 71Nk A1CGL EANEA A1GL
7501 Hahnchentaler in cremiger Spinatsofe 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE 33| (6722 Schweinegeschnetzeites in
Mi | Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spatzle-Nudeln

gewurfeltem Schweinefleisch &I# A1C

Gemiuisesofle mit Krautern, Lockennudeln Ik
A1CGMN

7405 Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein,

4408 Hacksteak in Bratensofle Blumenkohl

BE 3,2

6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit

Do ||auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln @@ EL# naturell, Petersilienkartoffeln Bk A1CL GeflugelkléRchen 7l A1L
11.07 ||a1CL
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4710 Wildlachs glasiert, in Barlauch- BE4.2116078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Fr ||und Zucker bestreut, dazu fruchtiges Rahmsofe, Langkorn-Wildreismischung mit Basilikumsofle, mit Sahne verfeinert und mit
12.07 || Apfelkompott EINE A1CG —_ Gemuse [Nk DGL Kirschtomaten garniert &IN& A1GL
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 Pfannkuchen 4421 Fleischkise in Sole, mit Erbsen und BE 31116542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Sa ||aus eigener Herstellung, mit pikant gewiirzter Kartoffelpiiree @ EEIME A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelplree @@ Il GL
13.07 |(Hackfleischfiillung, dazu Blumenkohlgemiise
ElN¥ A1CGL _
7219 Schweinebraten in herzhafter Sof3e, 4531 Putenkeulenbraten in Rahmbratensole, BE3.6](6554 Hahnchenbrustfilets "Barlauch” in
So ||Rosenkohl, Salzkartoffeln =L mit Mangoldgemiise und Kartoffelknodeln 17 Barlauch-Rahmsofe, Zucchinigemise, Spatzle
14.07

A1CGL

1IN A1CGL

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

7 enthélt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; [7) enthélt Gefligel; ¥ Vegetarische Menis; [l enthait Laktose; AM# enthéit Giuten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hiihner-) Ei; D/= enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmiittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit einer Zuckerart und StBungsmittein



Essen auf Ridern
15.07.2024 bis 21.07.2024

Region Alb & Stauf
Albstr. 4
73061 Ebersbach

—y

Tel- 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wirttemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsole,

4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln @If] BE 27

6086 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1

Mo ||Fingerméhrchen und Erbsen, Langkornreis 2171 CG Paar hausgemachten Wiener Wirstchen,
15.07 ||cGL Bauernspétzle mit Broseln 3 S A1CL
7911 Milchreis mit Sauerkirschen €I G 4533 Hihnchenbrustfilets "Férsterin Art” mit BE33]|6406 Fleischbillchen "Mailander Art” in
Di Karotten, Blumenkohl und Kohirabi, fruchtiger Tomatensofle, Kase-Maccaroni i
16.07 |—_ Hoérnchennudeln G2 FIMEA A1CGL A1CGLM |_
|
al
_||7422 Frénkische Bratwiirste auf Sauerkraut 4922 Griefbrei mit Mandarinen ® &I A1CG  BE39](6721 Gulasch vom Schwein, Mischgemiise,
Mi ||angerichtet, mit Kartoffelpiree @@ EIM1 G Salzkartoffeln &=L
17.07
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 3,31|16991 Steinpilz-Ragout mit
Do ||gewirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener hausgemacht, in Sof3e, mit Kohlrabi und Gemisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
18.07 ||Kase EAN¥ A1CFGLMN |._._ Kartoffeln @2 EEIM# A1GL |—_ Lauchzwiebeln EIN# A1CFGL
7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus 4727 Lachspfanne Lachsfiletstreifen mit Penne- BE4.3]|6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Fr ||Fischstiicken zusammengefiigt, Krauter- Nudeln, Blattspinat, Salatgurkenwarfeln und Ko&nigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
19.07 ||Senfsolle, Petersilienkartoffeln =] Cherrytomaten [l#= A1DG * 3D = AMCL
A1CDGLM
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen 3@ 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 3.3116247 GrieRbrei mit Friichten Erdbeeren,
Sa ||ZEIL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Sauerkirschen, Pfirsichwurfel EIN& A1CG
20.07 Hoérnchennudeln E3# A1CL ||.—.
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsofle BE 49114425 Hackbraten "Esterhazy" in feiner BE 39]/6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
So ||gi# A1CGL BratensofRe, mit Karotten- und Selleriestreifen, Salzkartoffeln £3 L
21.07

EEINE A1ICGLM

Broccoli- und Blumenkohlréschen, mm_Nxm:omm_=_|=

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefieisch; ] enthalt Gefliigel; & Vegetarische Mends; [ enthélt Laktose; A enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hahner-) Ei; D/= enthélt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie;
M enthait Senf; N enthéit Sesam; @ mit Antioxidationsmittel, @ mit Nitritpokelsalz; @ mit einer Zuckerart und StiBungsmittein



