Essen auf Radern
26.08.2024 bis 01.09.2024

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4
73061 Ebersbach —

Tel.: 07163 909420 - -
Fax: 07163 909422 Arbeiter-Samariter-Bund

. . ) Baden-Wurttember
E-Mail: sozialstation.ebersvauiiwasu-aiu-stguienanid.ue

www.asb-alb-stauferland.de

2. V.

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsofle,

.Amg Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln E1

BE 27

6086 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1

Mo ||Fingerméhrchen und Erbsen, Langkornreis 101 CG Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
26.08 |[cGL _l_. |_L Bauernspéatzle mit Brosein 3@ Eizl# A1CL
7911 Milchreis mit Sauerkirschen N G 4533 Hihnchenbrustfilets "Férsterin Art” mit BE 3.3]/6406 Fleischbélichen "Maildnder Art" in
Di Karotten, Blumenkoh! und Kohlrabi, fruchtiger Tomatensofle, Kase-Maccaroni CIN#
27.08 Hoérnchennudeln @@ JI0A A1CGL A1CGLM
7422 Friankische Bratwiirste auf Sauerkraut 4922 Griefbrei mit Mandarinen @ EIN#¥ A1CG  BE3.9](6721 Gulasch vom Schwein, Mischgemiise,
Mi |langerichtet, mit Kartoffelpiiree @@ &I G Salzkartoffeln =l L
28.08 |= |__
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4409 2 Friankische Bratwiirstchen BE 3.31|16991 Steinpilz-Ragout mit
Do ||gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener hausgemacht, in Sofde, mit Kohirabi und Gemuisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
29.08 ||Kase EAM# A1CFGLMN Kartoffeln 3@ EX=IM# A1GL Lauchzwiebeln ZIM#& A1CFGL __
7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus 4727 Lachspfanne Lachsfiletstreifen mit Penne- BE 4.3||6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Fr ||Fischstiicken zusammengefigt, Krauter- Nudeln, Blattspinat, Salatgurkenwirfeln und Koénigserbsenschoten garniert, Lockennudein
30.08 ||SenfsoRe, Petersilienkartoffeln (&= Cherrytomaten [l#= A1DG G0 E=# AMCL
A1CDGLM
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wirstchen 3@ 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 33116247 GrieRbrei mit Friichten Erdbeeren,
Sa |gBL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Sauerkirschen, Pfirsichwirfel EIM# A1CG
31.08 Hérnchennudeln E3# A1CL __
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsofie BE 4.91|4425 Hackbraten "Esterhazy" in feiner BE 396243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
So ||@n@ A1CGL Bratensof3e, mit Karotten- und Selleriestreifen, Salzkartoffeln £4L
01.09

Broccoli- und Blumenkohirdschen, Salzkartoffeln

# A1CGLM

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

171 enthait Rindfleisch; I enthélt Schweinefleisch; [7] enthalt Geflligel; i/ Vegetarische Meniis; [l enthélt Laktose; A/ enthdlt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/ enthdit Fisch; F enthéit Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie;
M enthatlt Senf; N enthait Sesam; @ mit Antioxidationsmittel, ) mit Nitritpokelsalz; i mit einer Zuckerart und Siungsmitteln



Essen auf Radern
02.09.2024 bis 08.09.2024

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach ——

Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07163 909422 paden-wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de

www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr

7452 Konigsberger Klopse in Kapernsole,

4500 Paniertes Hahnchenschnitzel mit

BE 3,3

6045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in

Mo ||Langkorn-Reis mit Erbsen =IT# A1CGL Blumenkonhl in Bé&chamelsole und wirziger Softe mit asiatischen Gemisenudeln
02.09 Petersilienkartoffeln ® 1N A1G 7¥ A1FH4N |—_
7515 Hiihnerfrikassee mit Spargel, Karotten 4663 Nudeltaschen mit Gemiisefiillung in 6524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Di ||und Erbsen, Salzkartoffeln 17l CG TomatensofRe mit Broccoli, Zucchini- und Bohnen, Salzkartoffein =17 GL
03.09 Tomatenwiirfeln EIN#& A1CGL
7427 Panierte Jagdwurst in Bratensofie, 4502 Hiihnerfrikassee Karottengemuise mit BE 35116984 Pfannkuchen "Mediterrane Art"
Mi ||Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln 3@ Sl Petersilie, Langkorn-Reis 17 CGL hausgemachte Pfannkuchen, mit gegrillten
04.09 ||A1CGLM Zucchiniwirfeln, Lauchzwiebeln und Krautern
gefullt, in fruchtiger TomatensoBe, garniert mit
7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe “IM# A1G 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art" vom BE3.8116541 Wiirstchengulasch in
Do Schwein, Kohlrabi- und Steckribenstreifen, Tomatensahnesolie, Karotten, Broccoli,
05.09 bunte Nudeln Il A1CGLMN Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
BN# A1CGLM =
7860 Griiner Bohneneintopf mit 4755 Alaska-Seelachsfilet in Senfsof3e mit BE 36116570 Fischpfanne "Seemann" Fischfrikadelle
Fr ||Kartoffelstickchen und Schweinefleischwiirfeln Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln [zl DGM paniert, Gemuse und Kartoffelwtrfel in heller
06.09 |37 LI# A1L |_ SoRe BIN#A=! A1DGL
|
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE35)/6815 Kése-Lauch-Suppe mit Rinderhackfleisch
Sa ||Kartoffeln 3@ Z# A1CL gewirfelten Birnen @ EIMNi#& A1CG = ]
07.09
| _
7218 Schweinebraten "Bayrische Art" in 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE 42116521 SpieRbraten Wirsinggemiise,
So ||BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte Karotten, Broccoli und Blumenkohl & A1GL Salzkartoffeln @ & LMN
08.09 |(KartoffelkléBe = CL

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehaiten.

|

£ enthélt Rindfleisch; tf enthalt Schweinefleisch; 7] enthéit Geflligel; £ Vegetarische Mentis; 1} wiirzige Knoblauchnote; [ enthiit Laktose; A enthilt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthéit (Hiinner-) Ei; D/=! enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; H4 enthéit Kaschunisse; L enthéit Sellerie; M enthdlt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ® mit Phosphat; 1 mit einer Zuckerart und StRungsmitteln



Essen auf Radern
09.09.2024 bis 15.09.2024

Region Alb & Stauferiand

Albstr. 4 ~
73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferiand.de

Vollkost 7,95 + Zusteligebiihr Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr Piccolino 7,55 + Zusteligebiihr
7414 Hacksteak in RahmsoRBe Blumenkohl, 4516 Hahnchengeschnetzeltes in Sahnesofle BE 33][6723 Szegediner Gulasch
Mo ||Salzkartoffeln 3@ ZEIFE A1CGL mit Gemusenudeln ® Z7T7# A1CG Schweinefleischwiirfel in Sofle mit Sauerkraut,
09.09 —. Salzkartoffeln EIN GL
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art” mit 4621 Kartoffel-Gemiisegericht mit Karotten, BE 3.8 1146059 Milchreis Fein mit Zimt bestreuter
Di ||geschnittener Bockwurst G2 & LM Broccoli und Blumenkohl in heller Rahmsofe Milchreis, mit fruchtigen Sauerkirschen. €17 G
10.09 &Ifl GL
7916 HefekiéBe mit Heidelbeerfillung, 4807 Bunter Gemiiseeintopf mit Mini- BE 15116031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi ||Vanillesofe EIfi# A1CG HackfleischkléBchen BT A1CL gewirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
11.09 Kartoffelwiirfeln und Gemusepaprika 3@ EAzl#
__ A1LM
7451 Bockwurst auf Wirsinggemiise, 4532 Putensteak in KdsesoRe mit BE 32116591 Ofenschlupfer suBer Brétchen-
Do ||Kartoffelpiree @ BEI1N GLM Kohirabigemise und Kartoffeln 17 CG Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
12.09 ||= Sauerkirschen EIM# A1A3CGH1
7613 Maccaroni mit Tomatensofe 4771 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun"  BE311/6242 Chili con carne typisches
Fr ||geschnittene Krakauer @ EIM# A1CGLM in Tomatensofle, Gurken-Dillgemise, Reis & Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
13.09 DL Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
und Zwiebeln EAS
7315 2 Kalbsbratwiirste in Sof3e, Spinat und 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 4,01/6720 Schaschlikpfanne gewiirfeltes
Sa [|Kartoffelpuree A1 GL und VanillesoRe @ M A1CG Schweinefleisch in pikanter Sofle mit Speck,
14.09 Zwiebeln und Paprikasticken, Langkorn-Reis
AOEL
7408 "Frikadelle Rustika" Bratling aus 4204 Jigerbraten in SteinpilzsofRe vom BE 3.2116520 Jdgerbraten Rinderbraten mit
So ||Schweinehackfleisch, Wirsing und Kase, mit Schwein, mit Kohirabi, Karotten und Broccoli in Champignons, buntes Gemuse, KartoffelkloRe
15.09 || Pfannengemiise, Kartoffelpuree =N A1CGL Béchamelsofle, Salzkartoffein @@ EIN# A1GLM EAN# A1CGL

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£4 enthalt Rindfleisch; =] enthalt Schweinefleisch; (7] enthalt Gefliigel; i Vegetarische Menis; 5] wiirzige Knobiauchnote; [ enthélt Laktose; AM# enthait Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthait Gerste; C enthélt (Hiihner-) Ei; D/ enthait Fisch; G enthalt Milch und
Milchprodukte; H1 enthélt Mandeln; L enthait Sellerie; M enthélt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; (0 mit Nitritpokelsalz; @ mit Sifungsmittel(n);  mit einer Zuckerart und Siungsmittein



Essen auf Radern
16.09.2024 bis 22.09.2024

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach ~

Tel.: 07163 909420 4 1, piter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wdairttemberg e.V

E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr

7213 Gulasch vom Schwein in Bratensofie,

4501 Hiahnchenbrust in heller Bratensol3e,

BE 4,4

6291 Tortelloni alla panna kostliche

Mo ||Gemusereis &l L verfeinert mit Apfelmark, Gemusereis mit Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, in feiner
16.09 Mohrenstreifen und Romanescordéschen 1L Krauter-Sahnesofle, garniert mit Pinienkernen
7914 GrieBauflauf mit Pfirsichwirfeln 111# 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE 26116552 Putenschinken mit Wirsing
Di |(a1cG Kalbfleischbalichen in heller SoRe, Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
17.09 Fingerméhrchen, Blumenkohl und Broccoli, zusammengefiigt, Salzkartoffeln @ &1 L
Salzkartoffeln EAME# A1CG
_||1302 Haxenfleisch vom Schwein gewurfelt und 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE 37116978 Vegetarische Bilichen aus Kichererbsen
Mi ||gepokelt, auf Sauerkraut, Kartoffelpiiree GX0 17 VanillesoRRe ® EIN# A1CG und Bulgur, dazu Tomaten-Gemiise mit Zucchini
18.09 |G und Auberginen EYBI#A1
7614 Kisespitzle mit Zwiebelschmelze “IN# 4417 Kénigsberger Klopse in Kapernsofle, BE 36116389 Kirschenmichel siRer Brétchen-
Do ||a1CGL Karottengemiise, Salzkartoffeln SIM# A1CGL Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt garniert
19.09 |__ EIné# A1A3CGH1
7431 JagerkléBchen HackfleischkléRchen in 4718 Alaska-Seelachsfilet natur mit DillsoRe, BE 2916232 Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert und
Fr ||PilzrahmsoRe, Kohlrabi-Steckribengemiise, Spinat und Kartoffeln &= A1CDGM goldbraun gebraten, Remouladensofle,
20.09 ||bunte Nudeln 04 A1CGL Petersilienkartoffeln Zubereitungshinweis: 40-45
Min. bei 140 °C garen! ¥ AICDGLM
7433 Frikadelle “"Ungarische Art" 4631 Blumenkohl-Kése-Medaillon mit buntem BE 3.7 | (6563 Putengeschnetzeltes Broccoli und
Sa |[|hausgemacht, aus wiirzigem Hackfleisch und Gemuse und Petersilienkartoffeln I A1CGL Karotten, Salzkartoffeln 7 GL
21.09 |(Reis, in fruchtiger TomatensoRe mit
Paprikawirfeln, dazu Reis @@ £t CL
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4209 Schweinegeschnetzeltes "Stroganoff BE 33116738 Putenhackrdllchen auf buntem Gemiise,
So ||paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe, Art" mit Fingermohrchen und Spatzle Ik Salzkartoffeln TEIN# A1G
22.09

dazu Wirsinggemise und Salzkartoffeln EINi#
A1CGL

A1CGL

—|

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

{71 enthalt Rindfleisch; & enthélt Schweinefleisch; 17 enthalt Gefliigel; 2/ Vegetarische Meniis; Y Vegan; &3] wiirzige Knoblauchnote; [l enthélt Laktose; A/# enthdlt Gluten; A1 enthélt Weizen; A3 enthait Gerste; C enthalt (Huhner-) Ei; D/~ enthalt Fisch; G enthélt Milch und
Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthélt Senf; 2 mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ¥ mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln



) Essen auf Radern

23.09.2024 bis 29.09.2024

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach ~

Tel.: 07163909420 4 o itor Samariter-Bund

Fax: 07163 909422 Baden-Wiurttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de

www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7918 Eierpfannkuchen mit Heidelbeerfiillung 4530 Puten-Hacksteak Karotten, Blumenkohl  BE3.1|(6021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und
Mo ||VvanillesoRe EIN# A1CG und Broccoli, Kartoffelpuree IN# A1GL Schweinefleisch in wiirziger SoRRe mit Zwiebeln
23.09 und Paprika, dazu gekochte Kartoffelkléfe mit
Broseln EL# A1CL
7515 Hiihnerfrikassee mit Spargel, Karotten 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3.31/16927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Di ||und Erbsen, Salzkartoffeln 7177 CG Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln SR A1GL Sahnesofe, breite Bandnudeln E1Mé& A1CGL
24.09 |= |_._
7813 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1 4659 Champignontopf in RahmsofRe, mit 6545 Hacksteak auf Wirsing Salzkartoffeln
Mi ||Paar Wiener Wirstchen, Spatzle mit Broseln Nudeln EIM# A1GL =@ A1CL
25.09 (30 @ A1C
7429 Panierte Jagdwurst mit Tomatensofie, 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung und BE 42116742 Hahnchen-Medaillons in Gemiisesole,
Do ||(Maccaroni @ & A1CGLMN Heidelbeeren ©® ZM# A1CG Langkorn-Reis 711 GM
26.09 — 1
7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-SahnesoRe 1311 Schlemmerfiletschnitte “a la BE341(6265 Blutwurst mit Sauerkraut und
Fr ||@ng A1CGL bordelaise” Alaska-Seelachsfilet mit Kartoffelpiree @@ RITI G
27.09 Krauterauflage, Karottengemiise, Salzkartoffeln
M#=1 AIDGL
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch £ BE 23]/6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Sa ||Gemise, Kartoffeln mit Réstzwiebeln =& A1C i A1CL
28.09 I=
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, gekochte 4231 Saftiger Schweinebraten in Bratensole, BE44](6523 Kasseler Braten in Bratensole,
So ||KartoffelkloRe A CL Pastinakengemise, bunte Nudeln =i A1CLMN Rahmgemiise, Salzkartoffeln 3@ EIf GL
29.09

|

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

4 enthalt Rindfleisch; £ enthalt Schweinefleisch; (2] enthalt Gefligel; K Vegetarische Menis; [0 enthélt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthilt Weizen; C enthdit (Hihner-) Ei; D/= enthdlt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthélt Senf; N
enthalt Sesam; (2 mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit SiBungsmittel(n)



