Name:

) Region Alb & Stauferland
Ort: Sozialstation | /)
Holunderweg 1 '
us 89188 Merklingen . N ,
Essen an Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
17.06.2024 bIS 23-06.2024 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7218 Schweinebraten "Bayrische Art" in 4127 Saftiger Rinderbraten in BratensoRe, mit BE3.1]16315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Mo ||BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte Kohlrabi-Steckriibengemdse in heller Sofe, Krauterfullung, Rahmgemuse G
17.06 ||KartoffelkloRe = CL _Il Petersilienkartoffeln 40 GL —II
_]|7408 "Frikadelle Rustika" Bratling aus 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 40116540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Di ||Schweinehackfleisch, Wirsing und Kase, mit und VanillesoRe @ EI0l#& A1CG Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
18.06 || Pfannengemise, Kartoffelpiiree & A1CGL GO
_||7423 Hacksteak in BratensoRe, 4661 Pilzragout "Béhmische Art" mit BE 41116086 Linsengericht "Schwébische Art" mit 1
Mi ||Bohnengemiise, Salzkartoffeln @@ Z=@ A1CL Serviettenknédeln EI0l& A1CGL Paar hausgemachten Wiener Warstchen,
19.06 Bauernspatzle mit Bréseln @@ EE# A1CL '—Ali
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4204 Jiagerbraten in SteinpilzsoRe vom BE 32116247 GrieRbrei mit Friichten Erdbeeren,
Do Grillgemiise, abgeschmeckt mit Pesto Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Sauerkirschen, Pfirsichwirfel Eli& A1CG
20.06 {|mediterraner Art aus Rucola und Spinat EYS& | BéchamelsoRe, Salzkartoffeln @@ E&
A1H1 l A1GLM
7525 Putenrollbraten in BratensoRe, mit 4223 Schweineroulade mit Hackfleischfilllung, BE3.3]|6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr ]|Romanobohnen und Kartoffelknodeln &7 in SoRe, mit Karotten in Streifen, Broccoli, Seelachsfilet in feiner Gemiise-Sahnesole, mit
21.06 IA1CGL Blumenkohl und Kartoffelptiree @@ ZI0& Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis DGL |
A1CGL |
7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwirfeln N 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art" in ~ BE3.3}16521 SpieRbraten Wirsinggemiise,
Sa |la1cG feiner BratensoRRe, Gemiisemix aus Méhren, Salzkartoffeln ®@ & LMN
22.06 || Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle SN
I A1CGLM
7218 Schweinebraten "Bayrische Art" in 4516 Hihnchengeschnetzeltes in SahnesoRe BE3.3}(6722 Schweinegeschnetzeltes in
So ||BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte mit Gemusenudeln ® TR A1CG GemiisesoRe mit Krautern, Lockennudeln EJAI&
23.06 | KartoffelkléRe & CL A1CGMN

-

—

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
£ enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefliigel; @ Vegetarische Mends; Y Vegan; 8l wiirzige Knoblauchnote; [0 enthalt Laktose; A/ enthéit Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Huhner-) Ei; D/l enthait Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte;
H1 enthalt Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthalt Sesam; ® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit StiBungsmittel(n); ® mit einer Zuckerart und Stungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1
- s 89188 Merklingen -
. » 43 Essen an Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiier~§amar§ier-8und
oI e 24.06.2024 bis 30.06.2024 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7510 Hédhnchen "Cordon bleu” zartes, 4922 GrieRbrei mit Mandarinen ® ZIf& A1CG BE3.9]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Mo ||paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt mit A1CL
24.06 || putenformschinken und Kase, Karottengemiise I
in PetersiliensoRe, Kartoffelpliree @ ZI0& A1GL I
7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE 4,2116720 Schaschlikpfanne gewdrfeltes
Di }|magerem, rohem Schinken @ & A1CMN Karotten, Broccoli und Blumenkohl EIfl& A1GL Schweinefleisch in pikanter SoRe mit Speck,
25.06 ||zZwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis
7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-SahnesoRe 4727 Lachspfanne Lachsfiletstreifen mit Penne- BE 43116738 Putenhackrdlichen auf buntem Gemuse,
Mi | =ine A1CGL Nudeln, Blattspinat, Salatgurkenwirfeln und Salzkartoffeln TEINl&
26.06 Cherrytomaten E#= A1DG — j"
7813 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes = BE 3816542 Hausmacher Bratwurst 2 Stuck auf
Do ||Paar Wiener Wiirstchen, Spatzle mit Broseln Rindfleisch mit Karottengemtse, Schlingli- Bayrisch Kraut, Kartoffelptiree ®@ GL
27.06 1| 6@ EZE# A1C Nudeln EAM# A1GL —Jl
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4502 Hithnerfrikassee Karottengemuse mit BE3.8116570 Fischpfanne "Seemann” Fischfrikadelle
Fr |lgewurztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Petersilie, Langkorn-Reis CGL paniert, Gemise und Kartoffelwiirfel in heller
28.06 & AMCFGLMN IH SoRe BI#= A1DGL
7619 Gemiisepfanne mit geschnittenen 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE 34116291 Tortelloni alla panna késtliche
Sa |/Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, Zo6pfli-Nudeln EI0I& A1GL Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfillung, in feiner
29.06 | Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern ! Krauter-SahnesofRle, garniert mit Pinienkernen
verfeinert & A1CL | & A1CG <I.|
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4418 Hackbraten in Sofde, mit BE 3,5]/6487 Kdnigsberger Klopse aus Rind- und
So [|mit geschmorten Zwiebeln in Sol3e, griine Steckriibenstreifen in heller SoRe, verfeinert mit Kalbfleisch, in feiner Kapernsof3e, mit
30.06 A1CL Petersilie, dazu Salzkartoffeln 2 A1CGL Karottengemiise und Kartoffelpiiree EAN#

Bohnen, Spatzle E7&

]

A1CGL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
1 enthélt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; | enthalt Gefliigel; ! Vegetarische Meniis; &I wiirzige Knoblauchnote; [0l enthélt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hlhner-) Ei; D/= enthalt Fisch; F enthéit Sojabohnen; G enthélt Milch und
Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthlt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ® mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation ' Voo \
Holunderweg 1 i :S As
us 89188 Merklingen _
Essen an Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
01 .07.2024 bIS 07.07.2024 Fax: 07337 9660-43 Eadeﬁ-W;}r&emberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7452 Konigsberger Klopse in KapernsoRe, 4659 Champignontopf in RahmsoRe, mit 6541 Wiirstchengulasch in
Mo ||Langkorn-Reis mit Erbsen EI# A1CGL Nudeln &I0& A1GL TomatensahnesofRe, Karotten, Broccoli,
01.07 —1||Blumenkonhl und Erbsen, Hérnchennudeln @
_ ]|7411 Kohliroulade mit Hackfleischfiillung in 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung und BE 4.2
Di ||sahniger SoRe, Salzkartoffeln ®@ E=Ié& A1GL Heidelbeeren @ EIl& A1CG GeflugelkléRchen Tl# A1L
02.07 jl
_ ||8007 Spaghetti Bolognese mit pikanter 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE 14116721 Gulasch vom Schwein, Mischgemiise,
Mi {|HackfleischsoRe (Rind) E7& A1L Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Salzkartoffeln &/ L
03.07 Broccoli, Sellerie und Kartoffeln E3 L
7405 Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein, 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln BE 27116406 Fleischbilichen "Mailénder Art" in
Do ||auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln @0 E=i# CG fruchtiger TomatensoRe, Kase-Maccaroni =&
04.07 Jla1CL _II A1CGLM
7127 Rinderleber "Berliner Art” in feiner 4805 Vegetarischer Gemiiseeintopf mit BE21}1/6991 Steinpilz-Ragout mit
Fr ||zwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser GrieRkloRchen & A1CL Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
05.07 || Karotten, Kartoffelpiiree mit Bréseln AN Lauchzwiebeln & A1CFGL
A1GL II
7916 HefekléRe mit Heidelbeerfullung, 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 4,31/6723 Szegediner Gulasch
Sa ||VvanillesoRBe EIF& A1CG Pastinakengemuse, Hérnchennudeln A€ A1CL Schweinefleischwiirfel in SoRe mit Sauerkraut,
06.07 Salzkartoffeln GL
4315 Kalbfleischbillchen in RahmsoRe, BE 3,6|4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit WeiRkohl, BE3.7}16554 Hahnchenbrustfilets "Barlauch” in
So Karottengemiise, Salzkartoffeln EAR& A1CGL Karotten, Blumenkohl und Erbsen G Barlauch-RahmsoRe, Zucchinigemise, Spatzle
07.07 jl Vil II

Nach Verflgbarkeit. Anderungen vorbehalten.

= enthalt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; Ul enthalt Gefliigel; & Vegetarische Mends; [0 enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthait Weizen; C enthélt (Hiihner-) Ei; F enthélt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf;

® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit StiRungsmittel(n)



Name:
Ort:

Essen auf Radern

08.07.2024 bis 14.07.2024

Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Holunderweg 1

89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40
Fax: 07337 9660-43
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

SASH

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.

Vollkost

Schonkost

Piccolino

7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" mit

Mo || geschnittener Bockwurst @@ & LM
08.07

4400 Hacksteak in heller SoRe mit
Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemiise und
Schlingli-Nudeln EFIAE& A1CGLM

BE 4,0

6591 Ofenschlupfer sufRer Brétchen-
Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
Sauerkirschen EI0 A1A3SCGH1

. 1|7203 Schweinemedaillons mit Steinpilzen in
Di ||feiner Krauter-SahnesoRe, mit Broccoligemiise
09.07 |/naturell und Knépfle-Spatzle Bl

4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung
Rahmgemise, Salzkartoffeln CFGL

BE 4,3

|

6502 Hahnchentaler "4-Pfeffer” Hahnchentaler
in Vier-Pfefferrahmsole, dazu Steinpilzrisotto
P& A1GL

_||8002 Schweineschnitzel “"Mailénder Art"
Mi ||paniert, mit Kase garniert, dazu fruchtige

4154 Gekochtes Rindfleisch in KrautersoRe
Rote Bete, Kartoffeln GL

6242 Chili con carne typisches
Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer

10.07 || Tomaten-GemiisesoRe und Gabelspaghetti @@ —1||Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
BI0#& A1CGLMN und Zwiebeln EXS]
7614 Kasespitzle mit Zwiebelschmelze EIN# 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 33116976 "Griinkern-Risotto™ Griinkern in
Do |la1ceL Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln =& A1GL Tomatensofe mit Gemisepaprika, Erbsen und
11.07 Lauch EIY#@A1A5

7515 Hiihnerfrikassee mit Spargel, Karotten

Fr Jlund Erbsen, Salzkartoffeln CG
12.07

4303 2 Kalbsbratwiirste in milder Sol3e, mit
Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln =R GL

BE 2,3

6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoRe, mit Sahne verfeinert und mit
Kirschtomaten garniert EIfl& A1GL

L]

7507 Gegrillter Putenbraten in BratensoRe,

Sa ||Apfelrotkohl, Serviettenknodel # A1CGL
13.07

4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln
“Inké A1GL

BE 3,9

6520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Champignons, buntes Gemise, Kartoffelklé3e

8293 Schnitzel "Altbayerische Art"

So ||Schweineschnitzel mit Meerrettich-Senf-
14.07 || Panade, garniert mit Réstzwiebeln und Kase,
dazu Semmelknédel in Pilz-SahnesolRe mit

4119 Rinderroulade - mit kleinem HolzspieR
handgesteckt mit Hackfleischfiillung, in
herzhafter Bratensol3e, Kohlrabigemuse,
Salzkartoffeln EF&IRE& A1CGL

BE 3,3

—

6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln E4 L

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

4 enthalt Rindfleisch; l enthélt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefliigel; i€l Vegetarische Meniis; Y Vegan; 7] enthélt Alkohol; &) wiirzige Knoblauchnote; Il enthalt Laktose; A/#4 enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthélt Gerste; A5 enthélt Dinkel; C enthélt (Huhner-) Ei;
F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; ® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: : o Sozialstation ; \ '
~ - Holunderweg 1 '
> i, Essen auf Radern 59186 Merkingen ‘ 2)=
il { = g Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
e ?‘?;ﬁ' 15-07-2024 bIS 21 -07.2024 Fax: 07337 9660-43 Badea—Wumem%erg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon mit buntem BE3.7]/6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Mo hausgemacht, aus wiirzigem Hackfleisch und Gemise und Petersilienkartoffeln &l0é& A1CGL Sahnesofe, breite Bandnudeln EIR& A1CGL
15.07 |(Reis, in fruchtiger TomatensoRe mit
Paprikawiirfeln, dazu Reis ®@ CL
. ]|1053 Filettdpfchen "Jager Art" zarte 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, BE 43116980 Omelett "Gartnerin” gefillt mit heller
Di }|Hahnchenbrust- und Schweinefilets in Sauerkirschen G SoRe, Broccoli und Karotten, Krauter-
16.07 {|RahmsoRe mit Champignons, dazu Erbsen und Kartoffelpiree EINé& A1CG
Fingermohrchen, Spatzle @@ BT “
_ ||8508 Schiemmerteller 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 3,3116528 Hahnchenbrustfilet Spinat,
Mi  ||Hahnchenbrustfiletstiicke in Gemiise- hausgemacht, in SolRe, mit Kohlrabi und Béchamelkartoffeln G
17.07 }|SahnesoRe, Rosti-Ecken TIA#E A1G i Kartoffeln @@ ZEIA& A1GL jl
7613 Maccaroni mit TomatensoRe 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 3,31|16045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Do geschnittene Krakauer @ RI0& A1CGLM Kartoffeln, Karotten, Broccoli und wirziger SoRe mit asiatischen Gemiisenudeln
18.07 Hoérnchennudeln E3€ A1CL Zl& A1FH4N —JI
7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus 4500 Paniertes Hihnchenschnitzel mit BE 33116215 Penne al pomodoro Nudeln in fruchtiger
Fr ||Fischstiicken zusammengefiigt, Krauter- Blumenkohl in Béchamelsofe und Krauter-Tomatensofe, bestreut mit geriebenem
19.07 {|SenfsoRe, Petersilienkartoffeln &= Petersilienkartoffeln Bl Hartkase EEINE A1G
A1CDGLM II
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4821 Kartoffel-M&hreneintopf mit BE 35116524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Sa [|Kartoffeln @@ Zi#& A1CL HackfleischkloRchen EEI# A1CL Bohnen, Salzkartoffeln GL
20.07 J
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4541 Hahnchen-Medaillons in heller SoRe, mit BE4.0}16031 Gulaschsuppe “Ungarische Art" pikant
So ||Gemiise, Kartoffeln mit Réstzwiebeln =& A1C Kase verfeinert, dazu Broccoli und Knépfle- gewdrzt, mit Rindfleisch, Speck- und
21.07 Spéatzle ® UINk& Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika @@ E=é&

]

A1LM

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
4 enthélt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; 71 enthalt Gefligel; &l Vegetarische Mendis; Bl wiirzige Knoblauchnote; [0l enthélt Laktose; A/ enthélt Gluten; A1 enthlt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; D/=l enthalt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthait Milch und
Milchprodukte; H4 enthalt Kaschunisse; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; ® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpékelsalz; ® mit Phosphat; ® mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln



